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WPLYW NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
NA BEZPIECZENSTWO SPOLECZNE!

We wspotczesnym spoteczenstwie w zwigzku z dynamicznym
rozwojem technologicznym i zmianami stylu zycia, zwtaszcza ludzi
miodych, cztowiek narazony jest na wiele zagrozen. Podazajac za moda,
chcac sie upodobnic¢ czy zaistnie¢ w jakiej§ grupie albo po prostu, aby
zapomnie¢ o problemach, ludzie siegaja po roznego rodzaju Srodki
psychoaktywne. Swiadomie badz nieswiadomie niszcza przy tym swoje
zdrowie, ale rowniez wyrzadzaja krzywde swoim bliskim czy znajomym
wptywajac negatywnie na otoczenie (Tyczkowska-Kowerczyk 2021).

Substancje psychoaktywne nie s3 zjawiskiem nowym, gdyz
stosowane sg od wiekow, jednak pod oficjalng nazwa nowe substancje
psychoaktywne lub potocznie dopalacze, staty sie popularne w latach
osiemdziesiatych XX wieku. Specjalisci w zakresie chemii znalezli sposob
na ,obejscie” przepisow prawa i przyczynili sie do wprowadzenia
nowych substancji psychoaktywnych na rynek, stwarzajac tym samym
zagrozenie dla spoteczenistwa (Malczewski 2018).

W zwigzku z powyzszym podjeto prdébe zbadania wplywu
dopalaczy na porzadek spoteczny. Celem pracy jest wyjasnienie zagrozen
wigzacych sie z uzywaniem nowych Srodkéw psychoaktywnych oraz
okreslenie ich wptywu na bezpieczenstwo spoteczne. Rezultaty badan
powinny znalez¢ zastosowanie w dziatalnoSci profilaktycznej zwalczania
nowych substancji psychoaktywnych. Przedmiotem badan byto zjawisko
zazywania $rodkéw psychoaktywnych w kontekscie ich wplywu na
bezpieczenstwo spoteczne. Odpowiednio do zamiaru i zakresu badan,
gtowny problem badawczy skupiat sie na odpowiedzi na pytanie: W jaki
sposéb nowe $rodki psychoaktywne moga wptywaé na wspotczesne
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bezpieczenstwo spoteczne? Rozwigzanie gléwnego zagadnienia

badawczego wymagato zdobycia odpowiedzi na kilka pytan

szczegbdtowych:

1. W czym wyraza sie istota i funkcjonowanie wspoéiczesnego systemu
spotecznego?

2. Jakie zagrozenia dla bezpieczenstwa spotecznego niesie ze soba
zjawisko rozpowszechniania 1 zazywania nowych substancji
psychoaktywnych?

3. Jakie sg formy i metody zwalczania rozpowszechniania i zazywania
nowych srodkow psychoaktywnych?

Dla osiaggniecia celéw pracy i rozwigzania problemu badawczego
wykorzystano zar6wno teoretyczne jak i empiryczne metody badawcze.
Sposrod empirycznych metod wykorzystano badania sondazowe, czyli
forme badan stuzaca zazwyczaj do badania duzych populacji, ktérych nie
da sie obserwowac bezposrednio. W badaniach wykorzystano technike
ankietowania polegajaca na przebadaniu, przy  pomocy
standaryzowanego narzedzia badawczego - kwestionariusza ankiety,
wyselekcjonowanej z populacji grupy respondentéw.

Ankieta postuzyta do zebrania potrzebnych informacji, ktére
pomogty okresli¢ poziom zagrozen jakim sg dopalacze wsrdéd grupy
spoteczenstwa w roznym wieku. Badanie przeprowadzono w marcu
2024 roku za posrednictwem Internetu przy uzyciu platformy Microsoft
Forms. Elektroniczna wersja ankiety oraz przyporzadkowany do niej link
umieszczony zostat na portalach spotecznoSciowych. Ankiete wypeinito
115 osob, w tym 85 kobiet i 30 meZczyzn. Ankietowani zostali podzieleni
na trzy grupy wiekowe: 14-18 lat (1,7%), 19-30 lat (56,5%) oraz
powyzej 30 lat (41,7%). Badanych scharakteryzowano takze pod
wzgledem wyksztatcenia: podstawowe (3,5%), zawodowe (5,2%),
Srednie (50,4%) oraz wyzsze (40,9%). Respondenci zamieszkiwali wsie
(27,8%) oraz mniejsze i wieksze miasta: do 50 tys. mieszkancow (7,8%)
oraz powyzej 50 tys. mieszkancow (64,3%). W badaniu wykorzystano
rowniez metode badania dokumentéw, gdzie zastosowano technike
gromadzenia i interpretacji wybranych dokumentéw dotyczacych
nowych Srodkéw psychoaktywnych. Badanie dokumentéw postuzyto
analizie i opisowi interesujacych faktéw i konkretnych elementéw pracy.

We wstepie zawarte zostato uzasadnienie podjecia badan oraz
przyjete w procesie badawczym zatoZenia metodologiczne w postaci
celow pracy, przedmiotu badan, probleméw badawczych oraz
wykorzystanych metod, technik i narzedzi badawczych. W rozdziale
pierwszym przedstawiono strukture systemu bezpieczenstwa
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aspotecznego wraz z jego fundamentalnymi sktadnikami i znaczeniem.
Omoéwione zostaty takze kluczowe terminy zwigzane z tematyka
badawcza oraz relacje miedzy bezpieczenstwem spotecznym,
a rolg panstwa. Dodatkowo ukazano podstawowe podsystemy
bezpieczenstwa socjalnego. W rozdziale drugim skupiono sie na
ukazaniu nowych substancji psychoaktywnych jako zagrozenia
wielowymiarowego. Przedstawiono definicje i rodzaje substancji
psychoaktywnych oraz dokonano ich podziatu, a takze wskazano objawy
i sposoby ich zazywania. Ukazano takze nowe substancje psychoaktywne
jako  Zrodto zagrozenia spotecznego. W rozdziale trzecim
zaprezentowano  profilaktyke = zwalczania nowych  substancji
psychoaktywnych. Oméwiono w nim uwarunkowania prawne oraz
wskazano podmioty realizujagce zadania w zakresie zwalczania
rozpowszechniania i zazywania substancji  psychoaktywnych.
Przedstawiono tez edukacje i informacje na rzecz zwalczania zazywania
tych substancji. Praca zostala zakonczona podsumowaniem oraz
wykazem bibliograficznym. Dolaczone zostaly réwniez materiaty
pomocnicze, takie jak kwestionariusz ankiety, spis tabel rysunkow
czy wykresow.

Wyniki badan dowiodty, ze wiedza i Swiadomos$¢ spoteczenstwa
odnos$nie regulacji nowych S$rodkéw psychoaktywnych jest na
stosunkowo dobrym poziomie. Swiadczy o tym fakt, ze ponad potowa
respondentéow przyznata, ze zna dokumenty prawne regulujace
zakazane S$rodki psychoaktywne. Na uwage jednak zastuguje, ze az
84,7% respondentoéw przyznata, Ze obecne przepisy prawa regulujace
uzywanie i handel nowymi S$rodkami psychoaktywnymi nie s3a
odpowiednio restrykcyjne. Mimo podejmowanych wysitkéw oraz
istniejacych  przepisow prawnych majacych na celu kontrole
uzytkowania i obrotu nowymi substancjami psychoaktywnymi, problem
zwigzany z dopalaczami nadal pozostaje palagcy. W rezultacie nastepuje
wzrost  zjawiska  przestepczo$Sci oraz = naruszenia  poczucia
bezpieczenstwa spotecznego.

Rezultaty badan wskazaty, Ze obecnie spoteczenstwo stoi w
obliczu licznych zagrozen dla zdrowia i zycia, a jednym z nich sg nowe
substancje psychoaktywne, czyli tzw. dopalacze. Substancje te oddziatuja
na psychike jednostek, stanowia réznorodny zbiér szkodliwych
zwigzkow zagrazajacych nie tylko zdrowiu fizycznemu, lecz przede
wszystkim  psychicznemu, powodujagc  degradacje  organizmu.
Zagadnienie to stato sie na tyle powszechne ws$rdd spoteczenstwa, ze
znaczna jego cze$S¢ uwaza, ze uzywanie dopalaczy powinno by¢
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potraktowane jako jeden z najwazniejszych probleméw zdrowia
publicznego, wymagajacy dziatan i Srodkéw zaradczych.

Prowadzone poszukiwania badawcze wykazaty, ze walka
przeciwko substancjom psychoaktywnym prowadzona jest przez
szerokie spektrum podmiotéw. Sity porzadkowe, instytucje zdrowia,
organy celne oraz liczne organizacje pozarzadowe jak fundacje czy
stowarzyszenia i grupy wsparcia, wspodlnie podejmujg wysitki w
zwalczaniu tego zjawiska. Dodatkowo w dzialania te angazujg sie
placéwki edukacyjne oraz media pelnigce istotng role w informowaniu i
uswiadamianiu spoteczefnistwa na temat zagrozen wynikajacych z
zazywania tych substancji.

Pomimo wielu staran i wysitkbw, problem zazywania i
rozprowadzania nowych substancji psychoaktywnych jest nadal sprawa
wymagajagca uwagi. Zdania respondentéw co do skutecznosci
przeciwdziatan temu zagrozeniu sg podzielone, swiadczg o tym wyniki
badan wtasnych. 66,7% respondentoéw uwaza, ze dziatania podmiotow
nie sg wystarczajace i wymagajga poprawy.

Analiza zgromadzonego materiatu badawczego pozwolita na
stwierdzenie, Ze wsparcie dla oséb zmagajacych sie z problemem
uzywania substancji psychoaktywnych jest réznorodne
i obejmuje wiele opcji. Moze to by¢ wsparcie indywidualne jak i
grupowe, podczas ktérych osoby uzaleznione maja szanse pracowac z
terapeuta na temat sowich probleméw. To takze poradnictwo
psychologiczne, ktére pomaga w zrozumieniu i radzeniu sobie z
przyczynami uzaleznienia. Programy leczenia uzaleznien oferuja
kompleksowe podejscie obejmujace zaréwno terapie jak i wsparcie
medyczne. Istotna jest tez pomoc rodzinom, ktore czesto s3a
zaangazowane Ww proces leczenia i potrzebuja wsparcia oraz
zrozumienia. Grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych i ich bliskich
zapewniajg mozliwos¢ dzielenia sie doswiadczeniami
i wsparcia wzajemnego. Dostep do specjalistycznych placowek i
programéw terapeutycznych jest kluczowy dla zapewnienia
odpowiedniej opieki i akceptacji. Edukacja zdrowotna odgrywa réwniez
istotng role w pomocy osobom uzaleznionym zrozumienia konsekwencji
swojego zachowania i motywacji do podjecia krokéw w celu pokonania
uzaleznienia.

W ocenie Autorki, przeprowadzone badania pozwolity wzbogaci¢
i uporzadkowac wiedze dotyczaca zagrozen wigzacych sie z zazywaniem
nowych S$rodkéw psychoaktywnych oraz okresli¢c ich wptyw na
wspotczesne bezpieczenstwo spoteczne. Rezultaty badan mozna réwniez
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wykorzysta¢ w dziatalnoSci profilaktycznej dotyczacej zwalczania tych
srodkéw. Bioragc to pod uwage Autorka uwaza, Zze w pracy osiggnieto
zaktadany cel poznawczy, jak réwniez utylitarny.

Uzyskane rezultaty badan pozwalajg na stwierdzenie, Zze w pracy
rozwigzano problem badawczy, a zawarte w poszczegdlnych rozdziatach
tresci daja odpowiedZ na zawarte w nim pytanie. Ukazano bowiem, ze
nowe substancje psychoaktywne w negatywny sposob oddzialuja na
zycie czlowieka oraz catego spoteczenstwa zaburzajac bezpieczenstwo
spoteczne. Dopalacze degraduja osrodkowy ukiad nerwowy i
uposledzaja funkcje mozgu. Zaburzaja tez odbidr rzeczywistosSci oraz
wywotuja niepozadane stany emocjonalne i zachowania. Szkodza
zarOwno tym, ktérzy je zazywaja, jak i osobom przebywajacym w ich
otoczeniu. Nowe substancje psychoaktywne stanowig wielowymiarowe
zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznego, gdyz powoduja wiele szkod
w psychice osoby uzaleznionej, destrukcyjnie rowniez wplywaja na
otoczenie w jakim ona funkcjonuje.

Dociekania badawcze wykazaty duza ztozono$¢ problematyki
badan i cho¢ przyczynity sie one do przyblizenia i rozszerzenia wiedzy o
nowych substancjach psychoaktywnych, to zdaniem Autorki, nie
wyczerpuja catkowicie potrzeb w tym zakresie. Podsumowanie badan
wskazuje, Zze w poruszanej w pracy tematyce istniejg obszary, ktore
wymagaja dalszej weryfikacji i zmian dostosowujacych ja do
wspotczesnych przeobrazen.
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